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¢POR QUE NECESITAMOS UN PLAN PARA
EL CONDADO DE OCEAN?

El condado de Ocean alberga a mas de 200,000
adultos de 60 afios o mas. Con 10,000 baby
boomers cumpliendo 65 afios en los tiempos
venideros, esa cifra no hard mas que crecer.
Esto hace que sea mas importante que nunca
planificar el futuro de nuestro condado y de
nuestros residentes.

Creando comunidades seguras, solidarias
e inclusivas para las personas mayores, los
adultos con discapacidades y los cuidadores
en el condado de Ocean.

¢QUE ES UNA COMUNIDAD AMIGA DE
LAS PERSONAS MAYORES?

Las comunidades amigas de las personas
mayores estan disefladas intencionadamente
para ser accesibles y ofrecer apoyo a los
residentes de todas las edades, con el objetivo
de ayudar a las personas mayores a vivir de forma
independiente, segura y activa en su comunidad.
Esto puede incluir transporte, vivienda, apoyo
social, atencibn médica y otros servicios.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO EL PLAN?

Este plan evaluara como mejorar nuestra
comunidad para todos los residentes, pero
esta disefiado especificamente pensando

en las personas mayores, los adultos con
discapacidadesy los cuidadores.

(X .
Invitamos al publico a revisar el Plan
Multisectorial para el Envejecimiento
del Condado de Ocean, adaptado a
las personas mayores. Obtenga mas
informacién sobre los préximos eventos

:QUE SE TENDRA EN CUENTA EN EL PLAN? en agefriendlyoceancounty.org.

El plan se centrara en areas esenciales como
la vivienda, el transporte, la atencion médica,
la inseguridad alimentaria, el cuidado de
personas dependientes y las relaciones sociales.

Juntos, podemos hacer de nuestra comunidad
un lugar ideal para vivir, trabajar y prosperar
a cualquier edad.

Obtenga mas informacién sobre Age-Friendly Ocean County y su Plan

Multisectorial para el Envejecimiento en: agefriendlyoceancounty.org

O pdéngase en contacto con la Dra. Kathleen Cullinen (agente del condado Ili, profesora adjunta;
Extensién Cooperativa Rutgers del condado de Ocean): cullinen@njaes.rutgers.edu, 732-349-1247

Age-Friendly Ocean County es una colaboracion entre la Oficina de Servicios para Personas Mayores del Condado de Ocean
y el Programa de Ciencias de la Salud Familiar y Comunitaria de la Extensién Cooperativa Rutgers del Condado de Ocean.

El condado de Ocean es miembro de la Red de Estados y Comunidades Amigables con las Personas Mayores de la AARP.
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La extension cooperativa de Rutgers es un programa, proveedor y empleador de oportunidad igualitaria. Entre en contacto
con su Oficina de Extension local para obtener informacion sobre necesidades especiales o adaptaciones. Contacte a la
Oficina del Director de Extension del Estado si usted tiene preocupaciones relacionadas con la discriminacion, 848-932-3584.

Agencias colaboradoras: Rutgers, la Universidad Estatal de New Jersey, el Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos vy las Juntas de Comisionados de los Condados. La Extension Cooperativa de Rutgers, una unidad de la Estacion
Experimental Agricola de Rutgers New Jersey, es un programa proveedor y empleador que ofrece oportunidades igualitarias.
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